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Elisabeth Ligier


Le massage c'est la vie!

Choisissez le massage qui correspond à vos besoins.




Place au bien-être ! 















  
    Elisabeth Ligier Massage à Montreuil

  




Prestation en cabinet ou à domicile



Bienvenue sur le site d’Elisabeth Ligier, Massages bien-être Montreuil.


Un massage bien-être est toujours un moment de détente qui permet de reprendre conscience de son corps et de se libérer de ses tensions physiques et émotionnelles. Doux, modéré, fort, relaxant, tonique, cocooning, pour favoriser le relâchement musculaire... Elisabeth Ligier s'adapte à vos besoins par la pratique de plusieurs techniques: massage relaxant, suédois, lomi-lomi hawaïen, deep tissue et le massage amma assis.


Elisabeth Ligier votre praticienne en massage bien-être propose également un massage adapté aux femmes enceintes à partir du 4ème mois de grossesse. 


Les massages de votre praticienne s'adresse à une clientèle essentiellement féminine.


Pour les femmes enceintes et les personnes âgées votre praticienne se déplace aussi à domicile avec sa table et tout le nécessaire pour le soin. Vous n'avez rien d'autre à faire que profiter de ce moment de relaxation. 


Elisabeth Ligier est également spécialisée en massage amma assis pour les entreprises. Elle intervient très régulièrement au sein des entreprises ou lors d'évènements tels que festivals, congrès, évènements privés.
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Carte cadeau



Offrez du bien-être à vos proches,


contactez votre praticienne pour tout renseignement


et recevoir ou faire envoyer une carte cadeau!














Carte cadeau


Faites plaisir à vos proches et faites leur bénéficier

de notre carte cadeau !



  
    
    J'offre une carte cadeau
    
  


















Les massages bien-être
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Massage relaxant
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Massage suédois
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Massage Hawaïen


Seulement en été
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Massage duo
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Massage femme enceinte
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Massage du dos
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Massage de l'arrière du corps
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Massage crâne visage épaules
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Massage - Deep Tissue















Protocole sanitaire relatif au Covid-19


	Elisabeth Ligier votre praticienne portera un masque pendant tout le rdv et vous demande d'en porter un également. ATTENTION: PAS DE MASQUE : PAS DE SOIN!
	Dès mon arrivée je retire mes chaussures à l'entrée de votre domicile.
	Je me lave les mains et désinfecte mon matériel.
	Je vous remercie de vous laver les mains avant le soin.
	À la fin du soin je désinfecte mon matériel.
	Je mets les draps jetables dans un sac plastique afin de les isoler et de les mettre à la poubelle.
	Je vous remercie de m'ouvrir les portes (du domicile, des pièces, de la salle de bains,...) afin que je ne touche pas les poignées de porte.
	La pièce doit être aérée avant et après le soin.












Entreprises
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Massage Amma (assis)
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Massage sur table













LE CABINET

Massages bien-être
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Localisation - région de Montreuil


Localisation du cabinet




  
    
    
      Cabinet
    

  







Métro Robespierre (ligne 9)


Elisabeth Ligier intervient à Paris, Montreuil, Bagnolet, Les Lilas, Romainville, Vincennes, Le Pré-Saint-Gervais, Noisy-le-Sec, Rosny-sous-Bois, Bobigny, Saint-Mandé.




  
      
        

      

  





Horaires :


* Cabinet : 175 rue de Paris: vendredi, samedi, dimanche, lundi


                  * À domicile: pour les femmes enceintes et les personnes âgées.


 


Vendredi, samedi, lundi de 10h30 à 19h00 , le dimanche de 10h30 à 17h30


 


(Il est impératif de réserver à l'avance, aucun rdv ne sera pris le jour même)














    
      
    



A savoir sur le cabinet de massages bien-être






Modes de règlements: espèces - chèques - CB
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Prendre rendez-vous 

avec Elisabeth Ligier


Elisabeth Ligier (EI), Massages Bien-Être, vous propose des séances sur rendez-vous en Cabinet, à votre domicile, à votre bureau ou en entreprise. 


Merci de prendre contact par téléphone ou par mail avant tout déplacement.


Mon portable étant éteint lorsque je suis en séance, n’hésitez pas à me laisser un message ou à me contacter par mail.




    
      
        
        

    06 77 89 16 91


      

    






  
    
    Prendre rendez-vous en ligne
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      Cabinet
    

  




  
  
  
    175 rue de Paris 

    
    93100
    Montreuil

    
    Métro Robespierre Ligne 9

  

  








* Au cabinet : vendredi, samedi, dimanche et lundi


* À domicile pour les femmes enceintes et personnes âgées


* Vendredi, samedi, lundi : 10h30- 19h00


* Dimanche: 10h30 - 17h30


 


Il est impératif de réserver à l'avance, aucun rdv ne sera pris pour le jour même.





    
      
        
        

    
      06 77 89 16 91
      
        Afficher le téléphone
      
    


      

    





Mon portable est éteint lorsque je suis en séance. N’hésitez pas à me laisser un message ou à me contacter par mail.

































  
      
        

      

  





© Elisabeth Ligier (EI) - Massage bien-être Montreuil

Cabinet facilement accessible depuis Paris, Montreuil, Bagnolet, Les Lilas, Romainville, Vincennes, Le Pré-Saint-Gervais, Noisy-le-Sec, Rosny-sous-Bois, Bobigny, Saint-Mandé.


En aucun cas les techniques de ces séances ne se substituent à un traitement ou un suivi médical.
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    Réalisation & référencement
      
        [image: Simplébo]



  
      |  
  
    Site référencé sur 
        
          [image: Annuaire-sante-bien-etre.fr]



        
          [image: Bonjour Sophrologue]



  


      
        Connexion
      







  


  

  
    
      

      

      

    

    
      
        

        
        
        
        
        
          
            
              

            

          

        

      

      
        
 
      

      
      
      
      
      
        

      

    

  



  
    
      
        
      
    

    

  



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
